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An omnes Animi Vajfiones, excepta moderata L&titia, Sanitati noceant ? 

I. 

B ONORtTM corporis omnium longi prafifcmtifllmum Sanitas, divitiis, dignitatibus , hono¬ 
ribus, aliifquc fortuna: bonis nonmodo praeponendum, lcd etiam doftrinx prudeiuixque, fi 
Philofophis pluribus fides habeatur. O ter igitur quaterque beatum hominem! qui nafcendo corpus 
bene conftitutum naftus, hujus & anima: funftionibus eundis perbelle fungitur ; doloris, languo¬ 
ris, imbecillitatis expers, ad ftudia eft alacer, ad negotia promptus, ad exercitationes expedi¬ 
tus & omnium dulcedinum vitae capax. Hujus & valetudinarii hominis quanta differentia ! Hio 
Animo & Corpore pariter infirmus, ftudiis, exercitationibus , negotiifque eft inhabilis ; omne jo¬ 
corum & dele&amentorum faftidit genus. Nulla tam- hilaris fcena, nulla facoetia tam mimica 
qua; poffit frontem ejus exporrigere. Simphoniae fuaviores ipfum contriftabunt ; fidium ac tibia¬ 
rum macerabit jucunditas. Stet in conviviis ubi Lautitiarum apparatus fit fplendidifliind expofi- 
tus, exquifitiffimos cibos ciente faftidiofo tanget. Ncc putes a fortuna: bonis infirmam ejus valetu- 
dinem polfe compcnfari; Sit enim domibus, fundis, auri, argentique acervis potens, fit om¬ 
nium qui vivunt hominum honoratilfimus inter tot opima miferam fortem deplorabit. Adeo ut me- Ecclef % 
lior fit pauper fanus, & fortis viribus quam dives imbecillis, & melior fit mors quam vita amara. Cm j 0t 
Porro fi tanta funt fanitatis commoda, opera: pretium eft accurate novifle quamam fint ipfius 
effedrices caufa:. Hae funt ; Non folum conveniens corporis conformatio, partium fanguinis ex- 
quifita crafis & fymmetria , fed infuper moderata fpirituum influentia & tranquillus fanguinis 
circuitus. Si namque fpiritus fint concitati vel languentes ; fi nimis rapidus lentufve fit fan- 
Ruinis circuitus , inde fanitati detrimentum importari manifeftum eft ; at nequit clfe moderata 
fpirituum influentia , nec tranquillus fanguinis circuitus fi agitetur Anima vel in languorem 
decidat. Ab ipfi quippe agitata fpiritus & fanguis nimios concipiunt motus; a languente verd 
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& dcmiifi, quodammodo obtorpefcunt. Inter utrumque extremum ftatus cft medius fanitati 
apprimi conveniens, quem Anima a fola inter omnes Partiones moderata Laetitia mutuatur. 

I I. 

P ASSIONES funt Anima: Affcftus ab obje&is externis fenfuum minifterio geniti, cum 
perverfo in omnibus. excepta moderata Lxtitia, Spirituum & Sanguinis motu. Ad. animam 
igitur folam pertinent cum eam ab omnibus affici indubitanter conftet. Nec cft quod ad exci¬ 
tandas partiones appetitum irafcibihm & concupifcibilem ab Anima diftin&os quidam fomnient, 
Utcrque quemadmodum intelle&us, imaginatio, memoria , voluntas nihil funt aliud quam Ani¬ 
ma ipfa qua: licet fimplex diverfis pro funftionum varietate diftinguitur nominibus. Cxterum 
omnis partionis objedlum cft bonum,fcilicct quod Natura: cft conveniens &amicum;vel malum five 
quod inimicum atque moleftum. Idque paffioni cuilibet ita cflentialc cft: ut quicumque motus 
Anima: bonum vel malum pro objedo non habuerit, ei partionis nomen nequaquam debeat 
tribui. Utrumque vel folidum & verum, vel falfum & apparens , dum Anima errore fenfuum 
aut vulgari opinione delufa, pro bono quod malum & pro malo quod bonum accipit & ab 
utroque non minus afficitur, quam fi ipfa adeflet veritas. Bonum generatim amorem accendit; 
fi fit prxfens & ipfo fruamur Lxtitiam gignit , & aliquando Zelotypiam. Abfcns vero fi nobis 
conveniat defiderium excitat & cupiditatem ; quod fi non admodum difficulter poflit acquiri 
fpem fufeitat ; fi vero nimis arduum vires noftras fuperct defperationem affert. At fi bonum 
quod concupifcimus in aliorum poteftate crte videamus, continui nos corripit invidia. Malum 
generaliter producit odium; fi prxfens & ipfo reipfa afficiamur triftitiam gignit, & cum fo- 
litum fit iis fuccenfcrc a qliibus accepta fuit injuria & de iis poenas velle repetere inde fumunt 
originem Ira & Vindifta. Si malum cft abfens & vitari poflit fingulis a natura ingenitum eft 
ut perfugam quamprimum vitctur;fivifum fuerit inevitabile tunc nullius animi viros metus invadit; 
fortibus, ad propulfandum malum vires audacia fuppeditat. Atque ha: funt Animx Partiones in 
quibus omnibus fi Lxtitiam moderatam exceperis, aut ipfam agitari, aut languere probabitur, 
ab iis initium faciendo quae circa bonum verfantur. 

III. 

A M O R triplex vel dignitatum honoram gloria: , & dicitur Ambitio ; vel divitiarum , & 
eft Avaritia, vel pulchritudinis & forma:. Ambitio nobilis equidem, fedfcrd nunquam innoxia 
Partio, dum honores, dignitates , famam prolequitur, ut fublimi feriat fidera vertice, ut vidtrix 
poflit virum volitare perora, nihil nontentat, nihil intaftum relinquit , facra jura audet 
refolvere, nullis tenetur legibus, nec amicorum , nec parentum parcit fanguini; objcftas difficul¬ 
tates per fas & nefas fuperare nititur. Sed cum majora viribus audet, propitiamque non habet 
fortunam, optato privatur fine, & exinde accrbiflimus dolor exoritur , eum vero fi confequatur 
quantis curis it conatibus partus cft, tantis pariter & curis & conatibus cft confervandus. Aft 
inter tot follicitudines, curas, anxietates, ixfx etiam conficientia: ftimulos pacem Animi repe- 
riri polle quis aflercre audeat : nec major eft in Avaro Animx tranquillitas; is enim quem tenet 
divitiarum cupiditas, eas plus quam parentes, amicos, quam feipfum diligit; non folum enim 
de iis nullam luis partem facit, led etiam miler iis abftinet, ac timet uti, parce ac duriter fe habet, 
Ecclef. fibi negat non folum vitx jucunditates , & commoda, fcd etiam neteflitates, animam fuam 
c. 4. fraudat bono , & inter magnas opes eft inops. Aft quas mente exea miferum torquens fpiritun» 
per fordidam parcimoniam, perjurium, mendacium, foenus, conquifivit opes,.dum vulr intaftas 
fcrvare, quanta ibi follicitudo! Quanta anxietas: vigilat metu exanimus, timet fures, incendia, 
fervos, ne fc compilent. Quod fi in pecunia quxdam jatftura facfta fuerit, ipfam veris plorat la- 
chrymis ; an tot inter curas Avarus animam fuam in pacc poflidebit ? Amator dum foeminx 
captus eft amore, hanc dies nodtefquc dtfiderat, hanc fomniat, de illa cogitat, cum illa totus 
eft; ut amari poflit, obfequia, fumptus , munera , artlduitatcm , perfeverantiam , blanditias , 
attentationes adhibet, & nihilo fecius triftes iras & fuperba faftidia aliquando experitur. Tandem 
fi habet quod tota mente petiit, nempi ut ametur, haud credas res ejus in tranquillo crte politas. 
Nonne etenim poteft Amori fuo calamitas & xgritudo aliqua intervenite ? Nonne in Amore 
funr injurix, fufpiciones, inimicitix , induciae, bellum , pax rurfum ? Nonne timenda cft 
Amafix inconftantia & levitas > Nonne molefta rivalium prxfcntia acrem Zelotypiam mo¬ 
vet ? Verum fi conatus ejus omnes fuerint irriti, fi pro Amore odium ferat,in furias iramque 
ruit, adeo ut Amore in odium YCrfo, extitcrim Amatores qui foeiriinas a quibus repulfam tu- 












Ierant, interficere non dubitarunt. Quidam etiam fibi pra: animi impotentia damnatas manus 
.attulerint; quis a tam indomita effrxni tamque furiosa partione fupra modum animam agitari 
negaverit ? Defiderium eft Anima; affedus , quo bonum abfens fibique conveniens concupifcit: 
non tot fludibus agitatur mare quot Anima defideriis: varia funt incerta, infinita, inconftan- 
tia ; bis ut fiat fatis terra marique fufeipiuntur peregrinationes , bella geruntur , patrantur 
facinora, mille adeuntur pericula , mille exorbentur difficultates; nec equidem fine follicita 
mentis agitatione : ha:c defideria fpes alit, fovet, ftimulat , fed ipfamet nec agitatione , nec 
anxietate vacat. Qui fperant, moram impatienter ferunt; funt inquieti, timentque , ne ante¬ 
quam optatum finem alfecuti fint,aliquid interveniat quod ejus obftet polfeflioni j competitores 
funt fubmovendi; amicorum aucupanda gratiajcavendum ne quid plus minufve fiat quam necclTe fit. 

Quod fi tot occurrant tantatque difficultates, ut fperantium vires & conatus exuperent , fubfe- 
quitur defperatio, adeo nonnunquam violenta, ut alii in graves inciderint morbos, alii in defi- 
pientiam , quidam libi mortem confciverint. Invidia turpis & pudenda partio a nemine unquam 
conferta, femper odio ftipata fomnos adimit, & eft veluti ignis fuppofitus cineri dolofo quo 
Anima uritur alterius macrefcit rebus opimis, in aliis nec virtutem, nec ullas dotes , nec ulla 
merita agnofeit. Omnia pra-mia, beneficia, dona fibi foli deberi putat, meliora carpit, aliena: 
famte ruinis fuam fuperftruit. In maledicta ubertim effunditur. Alios mordet & cruento dente 
rodit ; fed dum aliis nocet, ipfa fibi eft faeviflimum tormentum. Zelotypia eft affedus anima; ab 
invidia in eo diferepans , quod propter noftra bona Zelotypi fiamus, propter aliena invidi. 

Illius objedum bonum eft quod revera portidetur, dum nempe poflelfor timet ne fibi rapiatur aut 
in ejus partem aliquis veniat ; fic Reges propter gloriam, Magiftratus propter autoritatem , Vir 
propter uxorem, Amator propter Amafiam , Avarus propter divitias Zelotypiam concipiunt ; 
'terribilis fane & tyrannica partio qua; tam impatienter, tam inordinate, tamque potenter ani¬ 
mam exagitat, ut Geviflimus atrociffimufque iprtus morbus haberi poflit. 

IV. 

N U N C de Partionibus malum fpedantibus ac primum de Odio. Odiflc confucvimus cos quos 
noftra: fama: , noftris bonis , fortunis, voluptatibus contrarios experimur , eos denique 
omnes a quibus injuria accepta fuit. Ab odio animam vehementiflimi agitari nccefle eft, 
cum pro individuis comitibus iram vindidamque habeat, earumque impetus induat quos effe 
violentos admodum mox patebit. Hujus effedus foliti, funt veneficia, exdes, parricidia &om- 
ne facinorum genus. Triftitia a malo prxfente oriunda corpus & animam fimul affligit, ficut Frover. 

veftimento, ficut -vermis ligno, ita triftitia nocet cordi. Quippe cor oppreflum & veluti cin- c% , J - - 
gulo conftridum, pulfum edit parvum & debilem , calorem languidum quoquo verfus fpargit 
Unde friget totus corporis habitus, pallet facies , membra torpent & collabafcunt, quin &fUri- -prover 
tu * triftis exficcatofja. Hanc partionem lentum dixeris venenum , a quo fenfim extinguitur c vj ' 
a Ppctcntia, fundiones omnes paulatim corruunt donec omnino ceflantes interitum afferant. 

animam deprimit, prxgravat, atque affigit humi divina: particulam aura:. Homines efficit 
ftgnes, ftupidos, in rebus fuis indiligentes, ab omni voluptate & focietate humana alienos, reccflus 
& folitudinis Amantes. Iratus ignem & furorem habet in oculis T in ore verba minantia, in facie fero- 
otarem maximam; ira: furentis impetum non fuftinens omnes ruit, rapit, tundit, profternit nihil ret 
P ICI cns, dum dolorem & illatam injuriam vindicet, diceres infani Leonis vim Stomacho illius appo- 
“tam. Si quis in tanta agitatione diiftis mollibus blanda monitione iram pacare tentet nihilo plus 
a Rat quam fi contra torrentem brachia dirigat, iratus vocem amici non agnofeit, nullas voces 
^dit intradabilis , in ipfo hominem non quxras amplius , immanis bellua fadus eft exdis 
Sanguinis avidiffima. Vindida magnis & Coeleftibus animis ad ignofccndum quam ad pu¬ 
niendum propentioribus parum nota, demiflis & abjedis familiaris animam ftimulis agitat amaris , 

°rnnos abrumpit, tanta:que eft vehementia; ut qui eo affedu flagrant, nihil inaufum , nihil 
lr ltadum relinquant j venena , credes , incendia, proditionem & malas nocendi artes adhibent 
l,t acceptam injuriam ulfifcantur. Ejus vehementia- calcar adhuc admovet ira fidelis vindidas 
a flecla. Fuga eft anima: affedus haud perturbationis expers. Ha-c enim primum rationes ad 
‘ugiendum devitandumque malum necelfarias follicite quierit , his autem repertis dubia incer- 
ta quc fluduat, nefeia quibus potiflimum conveniat uti, timens ne in eligendo peccet pejufque 
*tnpledatur. Metus eft partio corpori & anima- pariter noxia , coercitis enim intus Spiritibus 
« Sanguine ad prxeordia refluo , pallet facies , vox faucibus haret, oculi caligant, aures 
n >hil audiunt, torpefeunt artus , tremore concutiuntur , fudore frigido madent, tota denique 
Naturalis oeconomia fubvertitur ; quin & ipfa atiima tam demiffa, tam languens, tam con- 






ftemata jacet, ut erigi nequeat, tc virile quidquam aggredi. Metui opponitur audacia in qua 
imminens fibi malum fimulquc inevitabile intuens Anima, & nullum efle fugx locum, erigitur, 
accenditur, vires colligit, & ad fupcraiidum iftud malum maximos conatus prxparat ; nec 
quidem fine fumma illius agitatione , quam etiam corpus participat, in audacia quippe oculi 
inflammati, elata fupcrcilia, vultus ferox, truculentus & rubore exardclcens, vox magna, 
vfiiiemens pulfus. 

V. 

L AITITIA eft Paflio qua fupra bonum prxfcns & fibi complacitnm veluti diffunditur 
Anima ut ipfo cumulatius potiatur. Omni xtati temperamento , Sexui conditioni, Na¬ 
tioni convenit , quippe homini gratiflima ; confervaudx Sanitati avcrtendifque Morbis aptifli- 
ma; fundtionibus Animae & Coporis perfodi^ obeundis accommodatiflima. Anima in moderato 
gaudio tranquilla , omni perturbatione vacua, fui domina & veluti fc libere expandens fundionibus 
fuis expedite hilariterque fungitur j Spiritus alacres moderato influxu quoquo verfum diffiifi 
fenfus omnes reddunt perfpicaciores & fingulis partibus ad privata vel publica munia robur 
conciliant. Sanguis purus & dcfoecatos libero & facili circuitu obambulans omnibus corporis 
partibus commeatus necelfarios abunde fuppeditat, calorem & vitalitatem affatim fpargit. Viget 
appetentia, Somnus dulcis eft & quietus. Aft dum intus ope Lxticix omnia bene ac falubriter fe 
Provcr, habent, foris quoque fua bona promit ifthxc benefica paflio Gaudium exhilarat faciem s in ipfo fa- 
if‘ cies nunquam contra&a, oculi clariores ftellis extra Lunam fulgentibus, vultus ferenus vivi¬ 
do flore renidens dulciquc rifu amabilis. At Rifus cum foli omnes inter paffiones Lxtitix fit 
peculiaris , folius quoque inter eunda animantia hominis fit proprium ; nonne patet ad ipfum 
hanc paJjionem vere ac proprii pertinere, effeque in ipfa quam in aliis magis, ut ita dicam 
hominem. Cxtcrum Lxtitia non folum poflefloris fili fed etiam aliorum fanitati commoda. 
Hilaris quippe homo fermone invitabili & jucundo jocis innocuis, di&eriis neminis os lxdentibus 
fuavibus argutiis confefliis & convivia exhilarat ; gaudiumque fuum cum fociis communicando 
videtur ad illorum fanitatem poflc non parum conducere. Hunc omnes idcirco cupide exo¬ 
ptant , blandi excipiunt, libenter frequentant; triftem vero fugitant tanquam moleftum, toe- 
diofum & contagiofum hominem. Porro tanta erat apud Grxcos Gaudii commendatio ut fe 
falutantes invicem verbo X«'/f k<v Gaudium & Salutem fibi mutub optarent , idemque verbum 
folerent fuatum epiftolarum fronti inferibere : dcniqpe fi quantum valeat Lxtitia (acris tefti- 
Ecclef. moniis evincere neceffe fit , e pluribus quxdam duntaxat audi. Jucunditas cordts hae ejl 
c. ;o. vita hominis. Non eft oblectamentum fupra gaudium. Animus gaudens tta: em floridam facit. 
Ibidem. Laudavi Letitiam quod non effet bonum homini fub Sole nifs quod comederet & biberet atque gau- 
Provcr. deret . & hoc folum auferret de Labore luo. Tandem cum allatx Rationes notum penpedum- 
c. 17. que faciant quantum a moderata Lxtitia commodi, quantum ab aliis paflionibus detrimenti 
Lib.Sa - capiat Sanitas nonne licebit concludere. 
f sentit, 
e.vuu 

Ergo omnes Antmt Paffiones , excepta moderata Luitia, Sanitati nocent. 


Proponebat Parifiis JOANNES - BAPTISTA CHOMEL 
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A. R.. S. H. 173 1, a fexta ad meridiem. 


















